TUBA AKYUZ
EMDR

EMDR, Tiirkce acilimiyla Gz Hareketleriyle Duyarsizlastirma ve Yeniden isleme Francine Shapiro
tarafindan gelistirilen bir psikoterapi modelidir. EMDR, yetersiz kalan bilgi islemleme siirecini
harekete gecirerek travmatik anilarin adaptif bicimde yeniden entegre edilmesini
kolaylastirmaktadir. Bu atdlyede EMDR terapisinin genel yapisi ve protokoliinden, EMDR’In
kullanim alanlarinin sunulmasi ve uygulama yapilarak teori ve pratigin birlestiriimesi
amaclanmaktadir.



