SENEM ZEYTINOGLU
DUYGU ODAKLI GiFT TERAPISI

Duygu Odakh Cift Terapisi, temelleri Baglanma Teorisine dayanan, 1980’lerde Susan Johnson ve
arkadaslari tarafindan gelistirilmis, kisa siireli bir terapi yontemidir. Agirlikh olarak ¢ift terapisinde
kullanildigi gibi, aile ve bireylerle yapilan terapide de uygulanan bir yontemdir. Ciftlerin iginde
bulunduklari sikintilari, temelde yasadiklari duygulara dayanarak ¢ozmeyi hedefler. Bu atdlyede
duygu odakli ¢ift terapisinin genel yapisinin sunulacak ve uygulamaya donik kullanimi katilimcilarla
paylasilacaktir.



